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 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 )  Course Planطرح دوره (

 

 مشخصات کلی
 یعموم : بهداشت ی گروه آموزش نام دانشکده: بهداشت 

 عمومی بهداشت  یکارشناس رشته تحصیلی:  بهداشت سالمندان نام درس: 

 
 مشخصات درس

 - پیش نیاز:  بهداشت سالمندان نام درس: 

 واحد نظري  2تعداد واحد: 

   1403  -1404زمان برگزاري:     نیمسال اول      سال تحصیلی   

 ی شهاب  ید دکتر ناهنام مدرس یا مدرسین:  ی شهاب  یددکتر ناهنام مدرس مسئول درس: 

 nahid.shahabi@hums.ac.ir       09171600281شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:  

 
 

 اهداف درس
یشکه موجب افزا یسالمندان و درك عوامل یسلامت  ین و تام یبا اصول بهداشت در دوران سالخوردگ  یاندانشجو ییآشناهدف کلی:    

 گردد. یسالخورده م  یتجمع یشافزا یجهعمر و در نت  طول
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 :1اهداف اختصاصی 

 :بتواند یدوره آموزش  یانرود در پا یانتظار م  یراز فراگ

 .کند یفرا تعر ي سالمند

 .دهد یحو جهان را توض یراندر ا یهرم سن ییراتو تغ  یشناس  جمعیت

 .دهد یحسالمندان در جامعه را توض یتجمع ییراتموثر بر تغ عوامل

 .دهد یحسالمندان را توض یکو آناتوم یزیولوژیکف تغییرات

 .دهد یحدر سالمندان را توض یو روان یجسمان یعشا یماریهاي ب  اپیدمیولوژي 

 .دهد یحاز سالمندان را توض مراقبت

 .دهد یحکردن عمر را توض یعوامل مهم در طولان  -رو درس  پیري 

  .دهد یحرا توض  یو جوان یاز دوران کودک ي دوران سالمند یماریهاي از ب پیشگیري 

  اوقات فراغت - یو اجتماع یزیکیف  یتهاي فعال - یهسالمندان شامل :تغذ یزندگ یفیتک یشموثر بر افزا عوامل

  

 
 وظایف/ تکالیف دانشجویان

 ستفاده از گوشی تلفن همراهاو  ، عدم خوردن و آشامیدنرعایت نظم و مقررات کلاس بویژه حضور بموقع -

 شرکت فعال در بحث هاي گروهی -

 ارائه کنفرانس هاي علمی -

 انجام تکالیف -

 مطالعۀ منابع و محتواهاي ارائه شده  -

 دوره  پایانشرکت در آزمون  -

 
 ارزشیابی دانشجو 

 
 منظور از اهداف اختصاصی ، همان اهداف اصلی می باشد که به اجزاي کوچکتر تقسیم شده است .  1
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 درصد از نمره کل مبناي ارزشیابی 

 80 دوره نتیجۀ آزمون پایان

 20 و انجام تکالیفکیفیت ارائه کنفرانس هاي علمی حضور و مشارکت فعال در کلاس، 

 
 منابع پیشنهادي براي مطالعه 

 آخرین انتشار یازدهم،کشور جلد سوم فصل  یعلوم پزشک  ي دانشگاهها یداسات یفتال  یکتاب جامع بهداشت عموم

 دستورالعمل سالمندان وزارت بهداشت 
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د  ن ب ن  ا م ز ل  و د :    ي ج س و ر ه   د ب ن ش ر ا ه 1- 8چ 0 
 نام مدرس روش تدریس  عنوان مطلب  شماره جلسه

بحث   -سخنرانی  ي سالمند یفتعر 1
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  و جهان یراندر ا یهرم سن ییراتو تغ  یشناس  جمعیت 2
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  سالمندان در جامعه یتجمع ییراتموثر بر تغ عوامل 3
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  سالمندان یکو آناتوم یزیولوژیکف تغییرات 4
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  در سالمندان یجسمان یعشا یماریهاي ب  اپیدمیولوژي  5
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  در سالمندان یروان یعشا یماریهاي ب  اپیدمیولوژي  6
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  مراقبت از سالمندان 7
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی زودرس  پیري  8
 کنفرانس -گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  کردن عمر یعوامل مهم در طولان  9
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی ی و جوان یاز دوران کودک ي دوران سالمند یماریهاي از ب پیشگیري  10
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  سالمندان یزندگ یفیتک یشبر افزا یهتغذ تاثیر 11
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  سالمندان یزندگ یفیتک یشبر افزا یهتغذ تاثیر 12
کنفرانس -گروهی

 دانشجو 

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  سالمندان یزندگ  یفیتک یشبر افزا یزیکیف یتهاي فعال  تاثیر 13
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  سالمندان یزندگ  یفیتک یشبر افزا یاجتماع یتهاي فعال  تاثیر 14
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

بحث   -سخنرانی  سالمندان  یزندگ یفیتک یشاوقات فراغت بر افزا  تاثیر 15
 گروهی

 ناهید شهابیدکتر 

 ناهید شهابیدکتر بحث   -سخنرانی  سالمندان  یزندگ یفیتک یشبر افزا یبازنشستگ   تاثیر 16
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 گروهی
بحث   -سخنرانی ترم یانپا امتحان 17

 گروهی
 ناهید شهابیدکتر 


